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Программа вступительного испытания составлена на основании 

федерального компонента государственного образовательного стандарта 

среднего (полного) общего образования по физической культуре. 

Программа определяет содержание и форму этого испытания для 

поступления в КГУ на обучение по программам бакалавриата. 

 

Программу составил: 

председатель экзаменационной комиссии 

по физической культуре 

канд.биол.наук, зав. кафедрой «ФКиС» Д.А. Корюкин 
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Пояснительная записка 

Одной из форм вступительных испытаний для абитуриентов, 

поступающих на направления подготовки 49.03.01 «Физическая 

культура», 49.03.02 «Адаптивная физическая культура» является 

электронное тестирование с использование дистанционных образовательных 

технологий. 

Целью тестирования является установление уровня теоретических 

знаний в области физической культуры и спорта для освоения теории и 

практики спортивных дисциплин, изучаемых по направлению «Физическая 

культура» в институте Педагогики, психологии и физической культуры. 

Задачами вступительных испытаний являются:  

1. Оценка знаний в области «Олимпийского движения»; 

2. Оценка знаний в разделе «Теория физической культуры и спорта»; 

3. Оценка знаний в разделе «История физической культуры». 

 

Структура КИМ вступительного испытания 

Каждый вариант работы для абитуриентов, поступающих на очную 

форму обучения, состоит из двадцати пяти вопросов.  В тесте встречаются 

вопросы с выбором только одного правильного ответа (одиночный выбор) и 

сочетания правильных ответов (множественный выбор). Каждый правильный 

ответ оценивается в четыре балла. Если ответ на вопрос частично правильный, 

то ставится количество баллов, пропорционально максимально возможному 

количеству баллов за полностью правильный ответ. 

Каждый вариант работы для абитуриентов, поступающих на заочную 

форму обучения, состоит из двадцати вопросов.  В тесте встречаются вопросы 

с выбором только одного правильного ответа (одиночный выбор). Каждый 

правильный ответ оценивается в пять баллов.  

 

Продолжительность вступительного испытания. 

На выполнение заданий отводится 90 мин. 
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Система оценивания отдельных заданий и экзаменационной работы в 

целом. 

Для вступительного испытания устанавливается 100 – балльная шкала.  

Проверка и оценивания экзаменационных работ осуществляется 

автоматически, на основании данных ИС «KESS-Abiturient». 

Общее руководство и координацию деятельности предметной комиссии 

осуществляет еѐ председатель.  

 

Методическое и организационное обеспечение 

Абитуриенту дается одна попытка для прохождения предложенного 

тестирования. 

Основные темы, используемые при составлении контрольного 

тестирования 

1. История физической культуры и спорта. 

2. Спортивные сооружения. 

3. Основы спортивной тренировки. 

4. Теория физической культуры и спорта. 

5. Олимпийское движение. 

6. Контроль в физической культуре и спорте. 

 

Основная литература: 

1. Афанасьев, В.В. Основы отбора, прогноза и контроля в спорте / 

В.В. Афанасьев, А.В. Муравьев, И.А. Осетров [и др.]. - Ярославль: Изд-во 

ЯГПУ, 2008. - 278 с. 

2. Железняк Ю.Д., Петров А.К. Основы научно-методической 

деятельности в физической культуре и спорте: Учебное пособие. -М.: 

Издательство «Академия», 2001. -264 с. 

3. Корюкин Д.А. Физкультурно-спортивные сооружения в процессе 

подготовки преподавателя по физической культуре: методические 
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рекомендации. Курган, 2018. – 30 с. 

4. Корюкин Д.А. Теория спорта: учебное пособие/ Корюкин Д.А., 

Сениченко С.А., Корюкин А.А. – Курган: Изд-во Курганского гос. 

университета, 2019. – 160 с. 

5. Курамшин Ю.Ф. Диагностика и прогнозирование способностей 

при спортивной ориентации и отборе. Учебно-методическое пособие. / Ю.Ф. 

Курамшин. - СПбГУФК им. П.Ф. Лесгафта. - СПб.,2006. - 85с. 

6. Максименко, А.М. Теория и методика физической культуры: 

учебник/ А.М.Максименко. - М.: Физическая культура, 2005. - 544 с. 

7. Речкалов А.В., Корюкин Д.А. Врачебно-педагогический контроль 

в физической культуре и спорте (монография), Курган, 2011. -244 с. 

8. Твой олимпийский учебник: Учебное пособие для олимпийского 

образования/ В.С.Родиченко и др.; Олимпийский комитет России. – 22-е изд., 

перераб. И доп. – М.: Советский спорт, 2010. – 144 с. 

Дополнительная литература: 

1. Боген М.М.. Физическое воспитание и спортивная тренировка. 

Обучение двигательным действиям. Теория и методика. - М.: Либроком, 2010. 

- 200 С. 

2. Купчинов Р.И. Теория и методика физического воспитания в 

терминах, понятиях, вопросах и ответах: учеб.-метод. Пособие/Р.И.Купчинов. 

- Минск: БНТУ, 2006. - 279 с. 

 


